MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA BIHOR
Oradea, Str. Libertdtii nr. 34, cod 410042
Telefon: 0259434565, Fax: 0259418654
e-mail: secretariat@dspbihor.gov.ro

Pagind web: https://www.dspbihor.gov.ro

07.04.2023

Comunicat de presa

Avand in vedere apropierea Sarbatorilor pascale aducem la cunostinta

populatiei urmatoarele informatii:

Accesul populatiei la serviciile medicale din unitatile sanitare din judetul Bihor va
fi asigurat, nerestrictionat. Unitatile sanitare publice cu paturi asigurd pe aceasta
perioadd continuitatea asistentei medicale precum si asistenta medicala de urgenta
atat prin liniile de garda cét si prin compartimentele primiri urgente.

Continuitatea asistentei medicale primare la nivelul judetului Bihor este asigurata si
prin centrele de permanenta existente n judetul Bihor, care functioneaza in sistem
de garda. Pentru evitarea supraaglomerarii serviciilor de garda ale unitatilor sanitare,
recomandam populatiei accesarea serviciilor centrelor de permanenta. Lista
centrelor de permanenta poate fi accesata pe site-ul DSP Bihor la urmatorul link:
https://www.dspbihor.gov.ro/2022/12/Comunicate%20de%?20presa/Centre_de per
manenta.pdf

In cazul situatiilor de urgente medicale, recomandiam populatiei si apeleze numarul
unic de urgenta 112

Accesul apartinatorilor in unitatile sanitare va fi permis cu respectarea prevederilor
legale in vigoare reglementate prin Ordinul nr. 3670/2022 privind stabilirea
programului de vizite in unitétile sanitare publice.

Accesul pacientilor la servicii medicale din unitati sanitare se face fara conditionarea
testarii pentru SARS-CoV-2. Pentru situatii specifice (pacienti simptomatici,
contacti ai unor cazuri pozitive etc) se poate realiza activitatea de screening la
internare prin testarea SARS CoV-2, exclusiv din fondurile proprii ale spitalului,
fard a se solicita plata acestora de catre pacienti.

Va aducem totodatd la cunostintd faptul cd, in Romania, starea de alertd

epidemiologicd pe gripa a fost sistatd iar trendul infectiilor determinate de virusul
SARS-CoV-2 este descrescator.

Pentru evitarea riscurilor pentru sanatatea populatiei in perioada sarbatorilor,

adresam populatiei urmatoarele recomandari:

e Produsele alimentare specifice consumate in aceasta perioada: carne de
miel/alte tipuri de carne si preparate din carne, oud, lactate si branzeturi,
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paine, produse de patiserie si cofetarie etc trebuie sa fie achizitionate numai
din surse specializate care pun in vanzare numai produse avizate sanitar-
veterinar.

in momentul achizitiei produselor alimentare, trebuie si verificati aspectul
organoleptic (aspect, culoare, miros etc), in cazul celor ambalate prezenta
etichetelor cu elemente de identificare a producatorului, ambalatorului,
ingredientele, termenul de valabilitate.

Ouale trebuie sd aibd coaja intacta si curatd, termenul de valabilitate sa fie
stampilat pe coaja, in cazul oudlor ambalate si pe ambalajul de desfacere si
trebuie sa fie pastrate la temperaturi optime.

Ouale trebuie pastrate pana la desfacere sau consum in locuri curate, uscate,
ferite de razele solare directe sau alte surse de caldura.

Utilizati pentru vopsirea oudlor numai vopsea care are avizul Ministerului
Sanatatii.

Atentiondm pacientii cu afectiuni cronice cu privire la necesitatea respectarii
cu strictete a tratamentului recomandat de catre medic, cu evitarea exceselor
alimentare si a consumului de alcool.

Dupa postul indelungat al Pastelui, tentatia de a consuma alimente in exces,
mai ales carne de miel si de porc, preparate traditionale (drob, pasca, cozonac,
oud rosii, maioneze etc.) si bauturi alcoolice, poate duce la aparitia unor
afectiuni gastro-intestinale, acutizarea unor afectiuni preexistente si/sau
decompensarea unor afectiuni cronice.
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