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Comunicat de presă 

Având în vedere apropierea Sărbătorilor pascale aducem la cunoștința 

populației următoarele informații: 

▪ Accesul populației la serviciile medicale din unitățile sanitare din județul Bihor va

fi asigurat, nerestricționat. Unitățile sanitare publice cu paturi asigură pe această

perioadă continuitatea asistenței medicale precum și asistenta medicală de urgență

atât prin liniile de gardă cât și prin compartimentele primiri urgențe.

▪ Continuitatea asistenței medicale primare la nivelul județului Bihor este asigurată și

prin centrele de permanență existente în județul Bihor, care funcționează în sistem

de gardă. Pentru evitarea supraaglomerării serviciilor de gardă ale unităților sanitare,

recomandăm populației accesarea serviciilor centrelor de permanență. Lista

centrelor de permanență poate fi accesată pe site-ul DSP Bihor la următorul link:

https://www.dspbihor.gov.ro/2022/12/Comunicate%20de%20presa/Centre_de_per

manenta.pdf 

▪ În cazul situațiilor de urgențe medicale, recomandăm populației să apeleze numărul

unic de urgență 112

▪ Accesul aparținătorilor în unitățile sanitare va fi permis cu respectarea prevederilor

legale în vigoare reglementate prin Ordinul nr. 3670/2022 privind stabilirea

programului de vizite în unitățile sanitare publice.

▪ Accesul pacienților la servicii medicale din unități sanitare se face fără condiționarea

testării pentru SARS-CoV-2. Pentru situații specifice (pacienți simptomatici,

contacți ai unor cazuri pozitive etc) se poate realiza activitatea de screening la

internare prin testarea SARS CoV-2, exclusiv din fondurile proprii ale spitalului,

fără a se solicita plata acestora de către pacienți.

Vă aducem totodată la cunoștință faptul că, în România, starea de alertă

epidemiologică pe gripă a fost sistată iar trendul infecțiilor determinate de virusul 

SARS-CoV-2 este descrescător. 

Pentru evitarea riscurilor pentru sănătatea populației în perioada sărbătorilor, 

adresăm populației următoarele recomandări: 

• Produsele alimentare specifice consumate în această perioadă: carne de

miel/alte tipuri de carne și preparate din carne, ouă, lactate și brânzeturi,
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pâine, produse de patiserie și cofetărie etc trebuie să fie achiziționate numai 

din surse specializate care pun în vânzare numai produse avizate sanitar-

veterinar. 

• În momentul achiziției produselor alimentare, trebuie să verificați aspectul

organoleptic (aspect, culoare, miros etc), în cazul celor ambalate prezența

etichetelor cu elemente de identificare a producătorului, ambalatorului,

ingredientele, termenul de valabilitate.

• Ouăle trebuie să aibă coaja intactă și curată, termenul de valabilitate să fie

ștampilat pe coajă, în cazul ouălor ambalate și pe ambalajul de desfacere și

trebuie să fie păstrate la temperaturi optime.

• Ouăle trebuie păstrate până la desfacere sau consum în locuri curate, uscate,

ferite de razele solare directe sau alte surse de căldură.

• Utilizați pentru vopsirea ouălor numai vopsea care are avizul Ministerului

Sănătății.

• Atenționăm pacienții cu afecțiuni cronice cu privire la necesitatea respectării

cu strictețe a tratamentului recomandat de către medic, cu evitarea exceselor

alimentare și a consumului de alcool.

• După postul îndelungat al Paștelui, tentația de a consuma alimente în exces,

mai ales carne de miel și de porc, preparate tradiționale (drob, pască, cozonac,

ouă roșii,  maioneze etc.) și băuturi alcoolice, poate duce la apariția unor

afecțiuni gastro-intestinale, acutizarea unor afecțiuni preexistente și/sau

decompensarea unor afecțiuni cronice.
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